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1.6.3 TEST DNA


Metoda określania profilu motywacyjnego DNA

Poniższy test składa się z 21 pytań określających podstawowy typ motywacyjny. Wybierz to zdanie, które najlepiej cię opisuje i zaznacz krzyżykiem określoną odpowiedź 

 literkę A, B, C, D, E, F

	1.
	Jestem przyjazną osobą, która szuka zażyłości z innymi
	C

	
	Jestem osobą nastawioną na osiąganie wyznaczonych celów, która chce się wyróżniać
	A

	2.
	Na ogół jestem spontaniczna i lubię ryzyko
	F

	
	Na ogół jestem metodyczna i ostrożna 
	D

	3.
	Chcę być nagradzana za świetną pracę 
	E

	
	To, co robię zawodowo, musi być dla mnie ważne 
	B

	4.
	Czasami sprawiam wrażenie osoby niezbyt pewnej siebie
	C

	
	Czasami sprawiam wrażenie osoby zbyt pewnej siebie 
	A

	5.
	Lubię żyć szybko, intensywnie i z pasją
	F

	
	Lubię żyć powoli, w stabilizacji i spokoju 
	D

	6.
	Wolę uznanie publiczne od osobistego 
	E

	
	Wolę uznanie osobiste od publicznego 
	B

	7.
	Jestem ostrożna i staram się przewidzieć różne sytuacje, żeby się przygotować 
	D

	
	Jestem kreatywna i w nagłych wypadkach improwizuję 
	F


	8.
	Najczęściej lubię przewodzić  
	A

	
	Najczęściej wolę, kiedy przewodzi ktoś inny
	C

	9.
	Wybrałabym dobrze płatny i prestiżowy zawód 
	E

	
	Jestem skłonna poświecić nagrody finansowe i prestiż dla pracy, w której się spełniam
	B

	10.
	Ogólnie jestem zrelaksowana, otwarta i miła
	C

	
	Ogólnie jestem bardzo ambitna i wymagająca, asertywna i pewna siebie 
	A

	11.
	Życie na wysokiej stopie jest dla mnie bardzo ważne 
	E

	
	Życie na wysokiej stopie nie jest dla mnie bardzo ważne 
	B

	12.
	Na ogół koncentruję się na tym co robię i jestem zdyscyplinowana 
	D

	
	Na ogół jestem impulsywna i śmiała
	F

	13.
	To ja sprawiam, że sprawy przybierają taki a nie inny obrót 
	A

	
	Wyznaję zasadę „co będzie to będzie”
	C

	14.
	Nie lubię zajmować się szczegółami 
	F

	
	Lubię zajmować się szczegółami 
	D

	15.
	Pozostawienie po sobie dorobku na rzecz ludzkości jest dla mnie ważne  
	B

	
	Zgromadzenie bogactwa i zdobycie szacunku jest dla mnie ważne 
	E

	16.
	Wolę pasować do grupy niż się wyróżniać 
	C

	
	Wolę się wyróżniać niż pasować do grupy 
	A

	17.
	Staram się zachować stabilność i spokój umysłu 
	D

	
	Lubię stawiać sobie nowe wyzwania 
	F

	18.
	Kiedy zastanawiam się nad podjęciem nowej pracy, najważniejszą kwestią jest pensja i dodatki 
	E

	
	Kiedy zastanawiam się nad podjęciem nowej pracy, to najważniejsza jest ona sama
	B

	19.
	Lubię kwestionować istniejący stan rzeczy i wprowadzać zmiany
	A

	
	Lubię pocieszać i uspokajać ludzi 
	C

	20.
	Bardzo ważne jest dla mnie to, co inni o mnie myślą 
	E

	
	Dopóki jestem szczera wobec siebie, to co myślą inni nie jest ważne 
	B

	21.
	Nowe pomysły i angażowanie w nie ludzi to jedna z moich mocnych stron
	C

	
	Wprowadzanie nowych idei i dopilnowywanie procedur to jedna z moich mocnych stron 
	A 
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� Wg. Tamara Lowe „Zmotywuj się”, Dom wydawniczy REBIS, 2010
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